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Apotekets lægeurter  
Nyvangs apotekerhave 
 
Vi har som mennesker en oldgammel tradition for at finde vores medicin i naturen.  
 
Med den lille have ”Apotekets Lægeurter” vil vi gerne illustrere og fortælle historier om nogle af de planter, der blev brugt 
til medicin omkring 1940’erne. 
I haven kan I finde 19 udvalgte planter fra apotekets officielt anerkendte fortegnelser over lægemidler og deres 
indholdsstoffer fra tiden omkring 1940’erne. Specifikt har vi brugt fortegnelserne Pharmacopeae Danica 1933 og 1948. 
Planterne kunne købes på apotekerne som droger (tørrede plantedele), og indgik også som bestanddele i lægemidler. Kig 
også ind på Apotheket, hvor I kan se laboratoriet med meget af det udstyr, som blev brugt til fremstilling af lægemidler 
indeholdende plantedele. 
 
Naturen er en ressource, der også i fremtiden kan give både forskerne og os nye ideer. 
 
God fornøjelse med naturen og historierne i haven 

 

 
 



DK - Apotekets Lægeurter   

2025.07.12   2 

 
 
 
 

          * I nærheden af Skolestuen   

Nr. Dansk navn Latinsk navn Medicinsk anvendelse  
1940 

Hvilken del af planten blev anvendt? 

1 Apotekerrose Rosa gallica L.  Lugtkorrigerende Friske blomster 
2 Surkirsebær Prunus cerasus L. Smagskorrigerende Friske frugter 
3 Lavendel Lavandula vera DC Lugtkorrigerende Friske/tørrede blomsterstande 
4 Lægestokrose Althaea officinalis L. Hostestillende Tørret rod 
5 Havemalurt Artemisia absinthium  L. Appetitfremmende Tørrede blade og/eller blomstrende toppe 
6 Lægeærenpris Veronica officinalis L. Hostestillende Den tørrede, overjordiske del af blomstrende og 

frugtbærende planter 
7 Hjertensfryd 

 
Melissa officinalis L. Beroligende Tørrede blade og unge skud fra planten indsamlet inden 

blomstring 
8 Pebermynte Mentha piperita L. Lugtkorrigerende Friske/tørrede overjordiske dele af planten 
9 Hindbær Rubus idaeus L. Smagskorrigerende Friske frugter 

10 Lægerabarber  
 
Haverabarber 

Rheum officinale  
 
Rheum rhabarbarum L. 

Afførende  
 
Ingen 

Skrællet og tørret rodstok 
 
 

11 Rød fingerbøl Digitalis purpurea L. Hjerterytmeforstyrrelser Tørrede blade 
12 Lægebaldrian Valeriana officinalis L. Beroligende Tørret rodstok med birødder 
13 Tørstetræ Rhamnus frangula L. Afførende Tørret og lagret bark af stammer og grene 
14 Almindelig 

mangeløv 
Dryopteris Filix-mas (L.) 
Schott 

Ormemiddel Tørret rodstok 

15 Lægesalvie Salvia officinalis L. Rensende Tørrede blade og unge skud 
16 Timian Thymus vulgaris L. Rensende Tørrede blade og blomster 
17 Pimpinelle Pimpinella saxifraga L. Mod hæshed Tørret rodstok med rødder 
18 Filtbladet kongelys Verbascum thapsus L. Hostestillende Tørrede blomster 
19 *Figen Ficus carica L. Afførende Tørrede frugter 


